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คำแนะนำสำหรับผู้นิพนธ์ 

 ในการจัดทำนิพนธ์ต้นฉบับบทความเพื่อการตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข กอง

บรรณาธิการฯ ได้กำหนดคำแนะนำในการจัดเตรียมต้นฉบับเพื่อให้บทความมีคุณภาพและมีรูปแบบการเขียน

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  จึงขอให้ผู ้นิพนธ์ทำการศึกษาคำแนะนำและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพื ่อให้

กระบวนการประเมินคุณภาพบทความเป็นไปด้วยความราบรื่น สำหรับคำแนะนำสำหรับผู้นิพนธ์ มีประเด็น

หลักๆ ดังต่อไปนี้   

1. วารสารฯ ได้กำหนดข้อตกลงในภาพรวมของนิพนธ์ต้นฉบับที่จะเผยแพร่ในวารสารฯ ดังนี้ 

1.1 เป็นผลงานวิชาการในรูปของบทความวิชาการหรือบทความวิจัยที่เขียนเป็นภาษาไทยหรือ

ภาษาอังกฤษ ในสาขาการพยาบาล การสาธารณสุข หรือสาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง 

1.2 เป็นผลงานที่ไม่เคยลงตีพิมพ์ในหนังสือและวารสารใดมาก่อน และผู้นิพนธ์จะต้องไม่ส่งผล

งานวิชาการชิ้นเดียวกันนี้ หรือเป็นผลงานที่เนื้อหาส่วนใหญ่มีความคล้ายคลึงกัน ไปตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่น  

1.3 ผลงานวิชาการที่มีลักษณะเป็นงานวิจัยต้องได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ จากสถาบันใดสถาบันหนึ่ง โดยต้องแนบหลักฐานการรับรองมาพร้อมนิพนธ์ต้นฉบับ  

1.4 วารสารฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการปฏิเสธการตีพิมพ์เผยแพร่ หากตรวจพบว่านิพนธ์ต้นฉบับใด

เข้าข่ายละเมิด หรือคัดลอกผลงานวิชาการ (academic plagiarism) หรือมีการคัดลอกเนื้อหาจากปัญญาประดิษฐ์ 

เช่น ChatGBT หรือระบบอื่นที่มีการใช้งานในลักษณะเดียวกัน 

1.5 วารสารฯ มีระบบการประเมินคุณภาพรายงานวิจัยแบบ double-blind peer review โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิเรื่องละ 3 คน  

 

 2. การประเมินคุณภาพของบทความมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  

  2.1 ผู้นิพนธ์ทำการส่งบทความมายังวารสารฯ ด้วยการส่งบทความ (submission) ผ่านเวบไซต์

ของวารสารที ่เชื ่อมกับระบบของThaiJO  เมื ่อครบกระบวนการจะมีจดหมายอิเลคทรอนิกส์แจ้งไปยังกอง

บรรณาธิการวารสารฯ 

2.2  กองบรรณาธิการฯ ทำการตรวจสอบเบื ้องต้นว่าบทความดังกล่าวมีขอบเขตเนื ้อหา  

รูปแบบ และคุณภาพตามท่ีวารสารกำหนดหรือไม่  โดยผลของการตรวจสอบมีดังนี้  

2.2.1 บทความที่มีคุณภาพและรูปแบบไม่ตรงกับทางวารสารกำหนด กองบรรณาธิการจะ

ทำการปฏิเสธ (decline) ในระบบพร้อมหนังสือชี้แจงเหตุผล   

2.2.2 บทความท่ีมีขอบเขตเนื้อหา และคุณภาพตรงตามที่กำหนด  แต่รูปแบบการเขียนไม่

ตรงกับที่วารสารกำหนด  กองบรรณาธิการจะแจ้งให้แก้ไขบทความผ่านเมลของระบบ ThaiJO ภายใต้เลข

ระเบียน submission เดิม 

2.2.3  บทความท่ีผ่านการพิจารณาในรอบแรกจะถูกส่งให้ผู้ดูแลบทความ (section editor)  

โดยพิจารณาตามความเชี่ยวชาญ เพื่อดำเนินการในขั้นตอนต่อไป   พร้อมทั้งเรียกเก็บค่าธรรมเนียมในการ

บริหารจัดการและค่าตีพิมพ์ในอัตราที่วารสารฯ กำหนด 
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2.3 ผู้จัดการวารสารฯ ทำการปกปิดรายชื่อผู้นิพนธ์และหน่วยงานต้นสังกัดที่ปรากฎในไฟล์

บทความ (เพื่อให้เป็นการประเมินคุณภาพแบบ double-blind peer review) จากนั้นจะทำการมอบหมายให้มี

ผู้ดูแลบทความ (section editor) ซึ่งผู้ดูแลบทความจะทำหน้าที่ประสานผู้ทรงคุณวุฒิ (reviewer) ที่มีความ

เชี่ยวชาญสอดคล้องกับเนื้อหา และ/หรือระเบียบวิธีวิจัย  จำนวน 3 ท่านตามการเสนอแนะของกองบรรณาธิการ

และทำการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพื่ออ่านและประเมินคุณภาพของบทความผ่านระบบ ThaiJO ทั้งนี้ระยะเวลาของ

การดำเนินการในขั้นตอนนี้ขึ ้นกับระยะเวลาในตอบรับ  การอ่านและการประเมินคุณภาพของบทความของ

ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน 

2.4 เมื ่อผู ้จัดการวารสารตรวจสอบในระบบพบผลการประเมินคุณภาพของบทความจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิครบทั้ง 3 ท่านแล้ว  จะแจ้งต่อผู้ดูแลบทความ (section editor) เพื่อทำการสรุปข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยผลของการประเมินคุณภาพของบทความ อาจมีลักษณะอย่างหนึ่งอย่างใดดังนี้ 

2.4.1 หากผู้ทรงคุณวุฒิเกินกึ่งหนึ่งลงความเห็นว่า  บทความมีจุดบกพร่องที่สำคัญและไม่

เหมาะสำหรับการเผยแพร่ในวารสาร กองบรรณาธิการจะพิจารณา “ปฏิเสธ” การตีพิมพ์ โดยจะแจ้งเหตุผลผ่าน

เมลของระบบ 

2.4.2 หากผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแล้วว่า บทความมีประเด็นที่ต้องแก้ไข  กองบรรณาธกิาร

จะส่งข้อเสนอแนะและเอกสารแนบ ให้กับผู้นิพนธ์เพื่อทำการแก้ไข (ทั้งนี้ผู้นิพนธ์จะนำบทความกลับไปแก้ไข 

ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ และให้ส่งกลับมายังวารสารฯ โดยผ่านระบบ ThaiJO  ภายใต้เลขระเบียน 

submission เดิม)  

2.5 ผู ้ด ูแลบทความ (section editor) ทำการตรวจสอบว่าบทความได้ร ับการแก้ไขตามที่

ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำหรือไม่อย่างไร  ในกรณีที่ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นขอทำการประเมินใหม่ ผู้จัดการวาสารจะ

ส่งบทความแก้ไขให้ผู้ทรงคุณวุฒิทำการอ่านและประเมินบทความอีกครั้ง   หรือหากกองบรรณาธิการเห็นว่า

จะต้องมีการแก้ไขเพิ่มเติมก็จะส่งบทความกลับไปให้ผู้นิพนธ์ทำการแก้ไขอีก จนกว่าบทความนั้นจะมีคุณภาพ

เพียงพอสำหรับการเผยแพร่  

2.6 เมื่อบทความได้รับการแก้ไขจนมีคุณภาพเพียงพอ  ทางวารสารฯ จะออกหนังสือรับรองการ

ตีพิมพ์ และใบเสร็จรับเงินให้กับผู้นิพนธ์ตามท่ีอยู่ท่ีแจ้งไว้ 

 

3. วารสารฯ กำหนดการเตรียมต้นฉบับบทความวิชาการหรือบทความวิจัย ตามรูปแบบดังนี้ 

3.1 การตั้งค่าหน้ากระดาษ ให้ตั้งค่าขนาดกระดาษ A4 จัดขอบกระดาษด้านบน-ล่าง-ซ้าย-ขวา 

ด้านละ 1 นิ้ว  พิมพ์โดยใช้ฟอนต์  EucorsiaUPC  ขนาด 16 และ single space  และมีเนื้อหารวมบทคัดย่อและ

เอกสารอ้างอิงไม่เกิน 15 หน้า 

-3.2 ขนาดและรูปแบบการพิมพ์ ให้ใช้ดังนี้ 
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รายการ ลักษณะอักษร ตำแหน่งการพิมพ์ ขนาด 

ชื่อบทความ ตัวหนา กลางหน้ากระดาษ     18-20 

ข้อมูลผู้นิพนธ์ (ไทยและอังกฤษ) ตัวปกต ิ กลางหน้ากระดาษ 14 

บทคัดย่อ และ Abstract ตัวหนา กลางหน้ากระดาษ  18 

หัวข้อใหญ ่ ตัวหนา ชิดซ้าย 18 

หัวข้อรอง ตัวหนา ย่อหน้า (เคาะ 1 tab) 16 

หัวข้อย่อย ตัวปกต ิ ย่อหน้า (เคาะ 1 tab) 16 

เนื้อหาของบทคัดยอ่และบทความ  ตัวปกต ิ จัดข้อความชิดขอบทั้งสองข้าง 16 

การเน้นข้อความในบทความ ตัวปกต ิ ตัวหนา หรือ ตัวเอียง 16 

ข้อความในตาราง ตัวปกต ิ ข้อความให้ชิดซ้าย  ส่วนตัวเลขให้ชิดขวา    14-16 

ตัวเลขอ้างอิง superscript ตัวยกท้ายข้อความ 16 

References ตัวปกติ ใช้ลำดับ

ตัวเลข 

ชิดซ้าย 18 

 

3.3 ในการพิมพ์เนื้อหาแต่ละย่อหน้า  ให้พิมพ์ต่อเนื ่องกันไปจนจบย่อหน้า ไม่กด Enter ใน

ระหว่างย่อหน้า ไม่ใช้การเคาะ space เพื่อจัดคำหรือจัดหน้า  และในการเว้นวรรคระหว่างประโยคหรือคำเดี่ยว 

ให้ใช้เว้นวรรคใหญ่ หรือเท่ากับการกด space 2 เคาะ   

 

 4. การเตรียมเนื้อหาของนิพนธ์ต้นฉบับที่เป็นผลงานวิจัย  กำหนดให้เขียนดังนี้ 

4.1 ชื่อบทความวิชาการหรือชื่อบทความวิจัย  ต้องมีความชัดเจน กระชับ มีความสอดคล้องหรือ

สะท้อนถึงประเด็นสำคัญของบทความ  และควรหลีกเลี่ยงการระบุชื่อบุคคลหรือสถานที่ในชื่อบทความ (หาก

จำเป็นต้องระบุให้อธิบายไว้ในขอบเขตหรือระเบียบวิธีทำวิจัย) 

4.2 ข้อมูลผู้นิพนธ์ กำหนดให้บรรทัดแรกระบุชื่อและนามสกุลภาษาไทยของผู้แต่งหลักและผู้แต่งร่วม

ในบรรทัดเดียวกัน (ใช้ตัวเลขแบบตัวยกเพื่อการอ้างอิงต้นสังกัด) จากนั้นบรรทัดถัดไปให้ระบุชื่อและนามสกุล

ภาษาอังกฤษของผู้แต่งหลักและผู้แต่งร่วมในบรรทัดเดียวกัน (ใช้ตัวเลขแบบตัวยก เพื่อการอ้างอิงต้นสังกัด) 

บรรทัดถัดไปให้ระบุหน่วยงานต้นสังกัดของผู้นิพนธ์ (วารสารฯขอสงวนสิทธิ์ในการแสดงเฉพาะชื่อคณะฯ และ

สถาบันเท่านั้น) ในบรรทัดสุดท้ายให้เขียน “Corresponding author: (ชื่อภาษาอังกฤษ); Email: (อีเมลล์ที่ใช้ติดต่อ)” 

4.3 บทคัดย่อ บทคัดย่อภาษาไทย ให้เขียนบทคัดย่อแบบย่อหน้าเดียว (ไม่กด Enter ระหว่างย่อ

หน้า) มีความยาวไม่เกิน 300 คำ โดยประกอบด้วยเนื้อหา 5 ส่วนย่อย ได้แก่ 1) ส่วนนำ เป็นการกล่าวถึง

ความสำคัญของการทำวิจัยสั้นๆ ไม่เกิน 2 บรรทัด 2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย 3) วิธีการวิจัย ซึ่งระบุรูปแบบ

การวิจัย กลุ ่มตัวอย่าง เครื ่องมือวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 4) 

ผลการวิจัย และ 5) สรุปผลและข้อเสนอแนะ ในการเขียนบทคัดย่อ ไม่ต้องมีการอ้างอิงในเนื้อหา (สำหรับ

บทความวิชาการให้เตรียมบทคัดย่อภาษาไทยเช่นเดียวกัน โดยบทคัดย่อบทความวิชาการจะประกอบด้วยความ
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เป็นมา วัตถประสงค์ของบทความ เนื้อหาของบทความและข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ )  สำหรับบทคัดย่อ

ภาษาอังกฤษ (Abstract) ให้เขียนในลักษณะเดียวกันกับบทคัดย่อภาษาไทยจากนั้นตามด้วยคำสำคัญ 3-5 คำ  

โดยคำสำคัญแต่ละคำให้เรียงตามลำดับตัวอักษร ตั้งแต่ ก-ฮ  หรือ A-Z      ตัวอย่างเช่น  

คำสำคัญ: การจัดการตนเอง; การส่งเสริมสุขภาพ; ความดันโลหิตสูง; ผู้สูงอายุ 

Keywords: elderly; hypertension; health promotion; self-management 

4.4 ความเป็นมาและความสำคัญ  เป็นการนำเสนอเหตุผล ความจำเป็น และบริบท ที ่เป็น

ประเด็นหลักของบทความหรือผลงานวิจัย โดยมีเนื้อหาที่กระชับ ตรงประเด็น และมีการเรียงร้อยข้อความอย่าง

เชื่อมโยง ต่อเนื่องกันในแต่ละย่อหน้า และมีการสรุปความสำคัญหรือความจำเป็นที่ต้องทำการศึกษาในย่อหน้า

สุดท้ายของหัวข้อนี ้ ทีม่ีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

สำหรับการเขียนเนื้อหาภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้คำตามราชบัณฑิตยสถาน โดยหลีกเลี่ยงการใช้

ภาษาอังกฤษในข้อความภาษาไทย  ยกเว้นกรณีจำเป็น หลีกเลี่ยงการใช้คำย่อที่ไม่สากล นอกจากเป็นคำที่ยอมรับ

กันโดยทั่วไป การแปลศัพท์อังกฤษเป็นไทยหรือการเขียนทับศัพท์ภาษาอังกฤษให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน  

4.5 กรอบแนวคิดการวิจัย (ถ้ามี) เป็นการเขียนอธิบายแนวคิดที ่ผู ้วิจัยใช้เป็นฐานของการ

ศึกษาวิจัย อาจจะเป็นพื้นฐานของตัวแปร พื้นฐานของการสร้างเครื่องมือ/นวัตกรรม หรือกรอบแนวคิดพื้นฐาน

ของการดำเนินการวิจัย ทั้งนี้ผู้นิพนธ์อาจอธิบายกรอบแนวคิดแบบพรรณนา หรือแบบการพรรณนาประกอบ

แผนภูมิ ก็ได้ 

4.6 วิธีดำเนินการวิจัย เป็นการอธิบายกระบวนการทำวิจัยตามหลักระเบียบวิธี  ซึ่งประกอบด้วย

ระเบียบวิธีวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือวิจัย ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย/การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล และการดำเนินการตามหลักจริยธรรมการวิจัย (สำหรับการเขียนบทความวิชาการ หาก

เป็นไปได้ ให้อธิบายกระบวนการได้มาซึ่งเนื้อหาหรือการสังเคราะห์ความรู้ที่ปรากฏในบทความ)  

4.7 ผลการวิจัย  เป็นส่วนของการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลหรือข้อค้นพบจากการวิจัย การเขียน

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ให้เขียนสิ่งที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

โดยแยกเป็นประเด็นๆ ให้ชัดเจน พร้อมยกตัวอย่างคำพูดของผู้ให้ข้อมูลเพื่อสนับสนุนในแต่ละประเด็น ส่วนการ

เขียนผลการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) หากมีการนำเสนอข้อมูลด้วยตารางควรออกแบบตารางให้

เหมาะสมและสอดคคล้องสถิติที่ใช้ในแต่ละประเภท  อธิบายข้อมูลแบบพรรณนาก่อนและตามด้วยตารางแสดง

ผลการวิจัย  โดยนำเสนอข้อมูลที่จำเป็น การอธิบายข้อมูลควรหลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ำกับสิ่งที่แสดงในตาราง  

จากนั้นทำการแทรกตาราง  โดยไม่ต้องแสดงเส้นแนวตั้งในตาราง (ดังตัวอย่าง) ชื่อของตารางควรเป็นข้อความที่

ส้ัน กระชับ มีความยาวไม่เกินหนึ่งบรรทัด และวางไว้ด้านบนของตาราง ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
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 ตารางที่ 1 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน(คน) ร้อยละ 

เพศ 

     ชาย 

     หญงิ 

การสูบบุหรี่ 

     เคย 

     ไม่เคย 

 

34 

28 

 

23 

39 

 

.55 

.45 

 

.37 

.63 

 

สำหรับการเขียนค่าสถิติต่างๆ ให้พิมพ์ชิดกัน ใช้ทศนิยมสองตำแหน่ง กรณีที่มีค่าไม่ถึง 1.00  หรือ

ระหว่าง  .01-.99 ไม่ต้องเขียนเลข 0 หน้าทศนิยม ตัวอย่างการเขียนค่าสถิติต่าง เช่น Mean=15.60  SD=1.28  

r=.75  p<.01 เป็นต้น 
 

4.8 อภิปรายผล เป็นการสรุปและแปลความหมายของผลการวิจัย โดยไม่นำเสนอผลการวิจัยซ้ำอีก  

การอภิปรายผลการวิจัยแต่ละเรื่องเป็นการอธิบายเหตุผลว่าข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยครั้งนั้น หรือส่ิงที่เกิดขึ้นนั้น 

สามารถอธิบายด้วยหลักการหรือทฤษฎีใดบ้าง  ผลการวิจัยสอดคล้องหรือขัดแย้งกับผลการวิจัยของงานวิจัยอื่นที่

เคยทำไว้หรือไม่อย่างไร ทั้งนี้ ในการอภิปรายผลการวิจัย ต้องมีการสนับสนุนด้วยข้อมูลที่เป็นหลักฐานเชิง

ประจักษ์อย่างสมเหตุสมผล และมีการอ้างอิง (in-text citation) อย่างเหมาะสมกับบริบท และถูกต้องตามหลักการ 

4.9 ข้อเสนอแนะ เป็นการเขียนข้อเสนอแนะที่สืบเนื่องจากข้อค้นพบจากการวิจัยในครั้งนี้  ไม่ใช่

ข้อเสนอแนะตามหลักการโดยทั่วไป โดยอาจเป็นข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ หรือเพื่อการทำวิจัยต่อ

ยอดในอนาคต  

4.10 การอ้างอิง วารสารฯ กำหนดให้ใช้การอ้างอิงระบบตัวเลขหรือแบบแวนคูเวอร์ (Vancouver 

Style) โดยให้ใช้เอกสารอ้างอิงที่มีความทันสมัยไม่เกิน 10 ปีจำนวนไม่น้อยกว่า 10 รายการและไม่เกิน 20 

รายการ ขอให้ผู้นิพนธ์พิจารณาเลือกอ้างอิงเท่าที่จำเป็นและควรอ้างอิงจากแหล่งหรือเอกสารที่เป็นต้นตอของ

ข้อมูล  

การอ้างอิงในเนื ้อหา (in-text citation) ให้นำ “ตัวเลขอารบิคแบบตัวยก” แสดงลำดับของ

เอกสารอ้างอิงมารวบรวมเขียนไว้ที่ท้ายประโยคหรือท้ายชื่อผู้แต่ง  และเรียงลำดับหมายเลข 1,2,3 … ตามที่

ปรากฏในเนื้อหา ไม่เว้นช่วงตัวอักษร (เช่น เนื้อหา1,7) หากมีการอ้างอิงเอกสารมากกว่าหนึ่งแหล่งและมีลำดับ

ต่อเนื่องกันให้ใช้เครื่องหมายยติภังค์ (-) เชื่อมระหว่างเอกสารชิ้นแรกถึงชิ้นสุดท้าย แต่หากลำดับเอกสารไม่

ต่อเนื่องกันให้ใช้เครื่องหมายจุลภาคคั่นตัวเลข (เช่น เนื้อหา1-3,6,9) และตัวเลขท่ีแสดงเอกสารอ้างอิง ต้องตรงกับ

รายการเอกสารอ้างอิงในท้ายบทความ   

การเขียนเอกสารอ้างอิง (References) ท้ายบทความ ให้อ้างอิงตามหมายเลขที่มีการอ้างอิงแทรก

เนื้อหา (in-text citation) และเรียงลำดับต่อเนื่องกันโดยไม่แยกประเภทของเอกสารอ้างอิง  และให้พิมพ์
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ต่อเนื่องกันไปจนจบแต่ละรายการ โดยไม่กด Enter ระหว่างกลาง (กด Enter เมื่อส้ินสุดรายการเท่านั้น) และไม่

เคาะ space เพื่อทำการจัดคำหรือจัดหน้า    

 เพื ่อให้เป็นไปตามข้อกำหนดของฐานข้อมูลอาเซียน (ASEAN Citation Index:ACI) รายการ

อ้างอิงท่ีเป็นภาษาไทยให้ทำการแปลเป็นภาษาอังกฤษทุกรายการและให้ระบุคำว่า (in Thai) ไว้ท้ายรายการ เช่น 

 

อรัญญา นามวงศ์, กฤตพัทธ์  ฝึกฝน, เฉลิมพล  ก๋าใจ, สุรีย์ภรณ์  เลิศวัชรสกุล. การเข้าถึงบริการ

สุขภาพที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุในชุมชน. วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข. 2566;33(3):68-81.  

กัญญาวีณ์  โมกขาว, มนัสวี  จำปาเทศ, สุกัญญา  สุรังสี, ชะเอม  มหากัณฑ์. ผลของโปรแกรม

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตต่อความสามารถในการดูแลตสเองด้านจิตใจของประชาชน. วารสารพยาบาล

กระทรวงสาธารณสุข. 2566;33(2):85-96.  

 

ให้เขียนเป็น  

      Namwong A, Fukfon K, Kajai C, Lertwacharasakul S. Access to essential health care services 

among older people in the community.  Nursing Journal of Ministry of Public Health.  2023:33(3) ;68-

81. (in Thai) 

      Mokekhaow K, Jumpated M, Surangsri S, Mahagun C.  The effect of a mental health literacy 

promotion program on mental health self- care ability of people.  Nursing Journal of Ministry of Public 

Health. 2023:33(2);85-96. (in Thai) 

 

สำหรับตัวอย่างของการเขียนเอกสารอ้างอิงท่ีใช้บ่อย ได้แก่ 

การอ้างอิงบทความจากวารสาร  ให้เขียนชื่อสกุลของผู้แต่งขึ้นก่อน เว้นวรรคตามด้วยอักษรย่อ

ของชื ่อต้นและชื่อกลางโดยไม่มีเครื ่องหมายใดๆ คั่น (กรณีผู ้นิพนธ์เป็นคนไทยให้เขียนนามสกุลเป็น

ภาษาอังกฤษ เว้นวรรคตามด้วยอักษรแรกของชื่อผู้นิพนธ์  เช่น  ปรานอม ใจเก่งกล้า  ให้เขียน  Jaikengkla P.  

เป็นต้น)  ถ้าผู้นิพนธ์มีหลายคนแต่ไม่เกิน 6 คนให้ใส่ชื่อทุกคนโดยใช้เครื่องหมายจุลภาค (,) คั่นระหว่างแต่ละ

คน และหลังชื่อสุดท้ายให้ใช้เครื่องหมายมหัพภาค (.)  หากผู้นิพนธม์ีมากกว่า 6 คนให้ใส่ชื่อผู้นิพนธ ์6 คนแรก 

คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค และตามด้วยคำว่า “ et al.”   สำหรับชื่อบทความขอให้ใช้ตัวพิมพ์เล็ก ตลอดทั้งชื่อ

บทความ (ยกเว้นอักษรแรกของประโยค หรือคำเฉพาะ)  ส่วนชื่อวารสารขอให้ใช้ชื ่อเต็มของวารสารนั้นๆ  

ตัวอย่างการเขียนอ้างอิงจากวารสาร เช่น 
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หากบทความมีภาพประกอบ ให้ใช้ภาพสี โดยระบุชื่อภาพไว้ด้านบนของภาพ หากเป็นภาพที่เป็น

ผลงานของบุคคลอื่น ให้ระบุที่มาของภาพไว้ท่ีใต้ภาพ พร้อมท้ังมีการอ้างอิงด้วยตัวเลขหลังข้อความระบุที่มี  และ

ให้ทำการเขียนอ้างอิงท้ายเล่มด้วย เช่น 

ท่ีมา: http://www.wallpapers.eu.com/view/sunrise-reflection-ocean-city-maryland-other.html
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